Na stretnutiach trénuji, aby

amat nestarla priliS rychlo

LEVICE. Tekovska kniZnica bo-
la jednym zo spoluorganiza-
torov konferencie s medzina-
rodnou ucastou vramci pro-
jektu Pomozeme Iudom s pos-
tihnutim, aby ich pamit ne-
starla prili$ rychlo. Konferen-
cia sa konala 28. septembra
vHoteli Astrum Laus. Jej
tcastnikmi boli tréneri pa-
maéti z kniZnic celého Sloven-
ska, zastupcovia spolupracu-
jucich zariadeni pre seniorov
a zastupcovia organizacii
zdruZujticich seniorov.

Okrem riaditeliek organi-
zujicich kniZnic pozdravila
hosti riaditelka Nadéicie Me-
mory v Bratislave Alzbeta Ve-
seld. Problematiku bibliotera-
pie rozoberala vo svojom pris-
pevku riaditelka InStitiitu
edukolégie asocidlnej prace
zFF PreSovskej univerzity
Prof. Beata Balogova. DéleZi-
tostou vzdeldvania pri aktiv-
nom prezivani seniorského
veku sa zaoberal Ctibor Hatar
zPF Univerzity Konstantina
Filozofa v Nitre, ktory sa ve-
nuje problematike edukacie
seniorov aje autorom mmnoz-
stva odbornych publikicii.
Vplyv ¢itania literatiry na
Tozvoj poznéavacich a pamato-
vych schopnosti mozgu velmi
zrozumitelnym spdsobom ob-

jasnil psychiater z Centra pre
liecbu drogovych zéavislosti
v Bratislave Jaroslav Rybar.

O praktickych skiisenos-
tiach a $pecifikdch trénovania
pamadti v podmienkach kniz-
nic hovorila reprezentantka
domaécej kniZnice a trénerka
pamiti Eva Bajanova. Cely
projekta cestuknihovnikovza
realiziciou tréningov pamiti
v kniZniciach  prezentovala
riaditelka Hornozemplinskej
kniZnice Emilia Antolikova.

V popoludiiajsom bloku sa
tcastnici konferencie stretli
s autorkou knihy Lentilka pre
dedka Edka Ivonou
Biezinovou ajej prekladatel-
kou do slovendiny Gabikou
Futovou. Bola to vesela debata
ovéaznej téme - Alzheimero-
vej chorobe. Prive onej au-
torka vtipnou adetom pri-
stupnou formou napisala pri-
beh, aby lepsie pochopili zme-
ny, ktoré mézu postihniit ich
starych rodicov ak trpia touto

chorobou.

Konferencia bola zéroven
prilezitostou k bohatej disku-
sii, vymene praktickych skad-
senosti a pamétovych cvieni.
Trénerky paméti mali zarovern
moznost stretntt sa saktiv-
nymi seniormi zo ZSS Fénix,
ktori tréningy pamiti absol-
vovali v Tekovskej kniznici
anadalej vnich pokra¢uji vo
svojom zariadeni.
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